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HAUS FUR KINDER 1l - MARIA TROST

Selbstverteidigung fiir Kinder mit Kopfchen

+Selbstverteidigung ist das Kénnen, das
uns dabei hilft, Verletzungen zu vermei-
den.”

Unter diesem Motto stand der Hobby-
kurs, der seit Januar fir die Schulkinder in
Haus Il von Krys Becker angeboten wurde.
Kursleiter Sihing Krys betreibt seit (iber 20
Jahren Wu Shu (chinesische Kampfkunst)
und unterrichtet seit iber 15 Jahren Kinder
und Jugendliche in verschiedenen Gruppen
in und um Miinchen.

Die Teilnehmer des Hobbykurses (bis zu
14 unserer insgesamt 20 Kinder) trafen
sich regelmaBig einmal in der Woche, um
sich damit zu beschéftigen, wie man sich
gegen ,gangige” Ubergriffe wie Schub-
sen, Treten oder Haare-Ziehen wehren
kann, wenn Reden oder ,Stopp!“-Sagen
nicht (mehr) ausreicht.

.Ich finde es super, dass wir den Selbst-
verteidigungskurs haben. Ich wollte schon
immer sowas machen. Wir lernen, richtig
zu fallen und wie man sich aus den Han-
den von anderen Leuten befreit, ohne den
anderen zu verletzen.” (Bruno, 9 Jahre)

Sinnvoller Unterricht in Selbstverteidi-
gung sollte neben dem reinen Technik-Trai-
ning aber auch fit flirs Leben machen. Und
ein chinesischer Kung-Fu-Stil eignet sich
hervorragend dazu, wichtige Werte und
Fertigkeiten fiir den normalen Alltag zu
vermitteln — etwas, das gerade in Wu-Shu-
Schulen seit Jahrhunderten bereits so
praktiziert wird. So lernten die Teilnehmer
auch, konzentriert zu trainieren, riick-
sichtsvoll mit ihren Trainingspartnern um-
zugehen und in einem spielerischen Kraf-
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temessen die eigenen Starken und
Schwaéchen zu respektieren.

In regelmaBigen Priifungen nach den of-
fiziellen Anforderungen konnten die Teil-
nehmer ihre Fertigkeiten demonstrieren.
Mit bestandener Priifung erhielten sie da-
fiir eine Urkunde und eine farbige Scharpe,
die ihren Fortschritt nach auBen sichthar
machte.

Das neu erlernte Kénnen festigt das
Selbstbewusstsein und macht einfach auch
viel SpaB. Daher méchten wir diesen Kurs
im néchsten Schuljahr auf jeden Fall wie-
der anbieten.

Christian Becker

Bild 1. Kursleiter Sihing Krys und Leander
demonstrieren eine gelungene FuBtritt-Abwehr

Bild 2: Training mit Handpratzen zur Verbesse-
rung von Genauigkeit und Kraft (Theresa, Luca,
Greta)

Bild 3: Ubungen zur Verbesserung des Gleichge-
wichts (Leander, Constantin)

Bild 4: Verteidigung in Bodenlage (Jorgo, Jakob)

Bild 5: Persénliche Priifung bei Sifu Tom (Antonia
mit Sifu Tom)

Bild 6: Demonstration von Handgelenk-Hebeln
(Sihing Krys mit Jakob)

Bild 7: Gruppenbild mit den neuen Schérpen und
den Urkunden zur bestandenen Kindergrad-
Priifung (v.I. Reihe vorne: Jorgo, Jakob, Bruno,
Constantin, Reihe hinten: Luisa, Theresa, Sifu
Tom, Metin Ali, Sihing Nic, Antonia)
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